
P R O G R A M M
KOMPETENZWOCHE AN DER HOCHSCHULE RUHR WEST

Über die Veranstaltung
 
Die Orientierungswochen und Ihre ersten 
Vorlesungen und Übungen haben Sie bereits 
besucht und schon vieles über das Studium 
und das Hochschulleben gelernt.
Oft ergeben sich dabei aber viele neue Fragen.
Deshalb bleiben wir vom STEP-Team für Sie 
am Ball und bieten Ihnen in der Kompetenzwo-
che weitere Unterstützungsangebote für Ihren 
erfolgreichen Studienstart an!

Infos zum Programm

• Mathe-Intensivkurse zum Auffrischen 
Ihrer Grundlagen

• Workshops
• Sprechstunden
• Beratungsangebote

Campus Bottrop

Campus Mülheim

0 6 . - 0 8 . M A I  2 0 2 4

Kommen Sie vorbei, wir freuen uns auf Sie!

Stand Programm: 28.03.24



Montag, 06.05.
Tag 1

12:00 Uhr-
15:00 Uhr-

Workshop Study-Life-Balance: Zeitmanagement

Der komplexe Studienalltag erfordert ein hohes Maß an Zeit- und Selbstma-
nagement. In diesem Kurs reflektieren Sie Ihre eigene Zeitplanung und lernen 
verschiedene Tools und Techniken kennen. Auf dieser Basis erstellen Sie einen 
ersten individuellen Zeitplan für das laufende Semester. 
Campus Mülheim, Gebäude 01, Raum 01.EG.028

Ersti-Sprechstunde ZSB

Haben Sie noch Fragen zur Studienorganisation? Möchten Sie Ihren Studien-
verlaufsplan reflektieren und ein Feedback erhalten? Dann kommen Sie gerne 
vorbei, wir helfen Ihnen bei den Herausforderungen des Studieneinstiegs. 
Campus Mülheim, Gebäude 05, EG, Studierenden Service Center

15:00 Uhr-
16:00 Uhr-

Sprechstunde

LAGEPLAN

CAMPUS MÜLHEIM

hier 
anmelden

Study smart: Neues Lernen im Studium

Lernen im Studium bringt einige neue Herausforderungen mit sich: Der Lern-
stoff wird komplexer und umfangreicher und die Zeit dafür wird knapper. Wir 
werfen gemeinsam einen ersten Blick auf diese neuen Herausforderungen und 
auf mögliche Strategien, mit denen Sie trotzdem erfolgreich lernen können. 
Campus Mülheim, Gebäude 01, Raum 01.EG.028

10:00 Uhr-
11:00 Uhr-

Info 
Treffen

https://campusnet.hs-ruhrwest.de/scripts/mgrqispi.dll?APPNAME=CampusNet&PRGNAME=COURSEDETAILS&ARGUMENTS=-N000000000000001,-N000451,-N0,-N389426230703712,-N389426230756713,-N0,-N0,-N0


Tag 2
Dienstag, 07.05.

Deutsch C1/C2: 
Diskutieren, Präsentieren, Moderieren
(Angebot für internationale Studierende)

09:00 Uhr-
15:00 Uhr

Workshop

Dieser Kurs fokussiert sich auf die mündliche Kommunikation und Interaktion im 
Hochschulkontext. Es werden sowohl informelle (z.B. Smalltalk,  Gruppenarbeit etc.) 
als auch formelle Austauschformate (z.B. Einzelgespräche mit Lehrenden, Präsentati-
onen etc.) erarbeitet und erprobt. Dabei werden stets auch Aspekte der interkulturellen 
Kommunikation betrachtet. 
Campus Mülheim, Gebäude 05, Raum 05.02.008 hier 

anmelden

Mathe-Themenspecial (Teil 1)

Die Grundlagen der Mathematik gehören zu den elementaren Fähigkeiten für 
Studierende in den Ingenieurwissenschaften und werden als Notwendigkeit für 
die Inhalte in weiterführenden Veranstaltungen vorausgesetzt. Das Lernzen-
trum upgrade bietet dazu vier Themenspecials zur Auffrischung und Festigung 
dieser Grundlagen an.
Basics - Wiederholung von Rechenregeln und Bearbeitung von Aufgaben zu 
Bruchrechnen, Potenzen, Wurzel und Logarithmen 
Campus Mülheim, Gebäude 01, Raum 01.04.017 
     (Lernzentrum)

12:00 Uhr-
15:00 Uhr-

Intensivkurs

hier 
anmelden

09:00 Uhr-
10:30 Uhr-

Online- 
Workshop Einstieg Word im Studium:

Grundlagen der Textverarbeitung

In diesem Kurs werden neben einigen grundsätzlichen Bedienungshinweisen 
zu Word 2019 alle wichtigen Werkzeuge zum Schreiben von Haus- und Ab-
schlussarbeiten vermittelt.

Helpdesk Wissenschaftssprache Deutsch

Lernen Sie das Team des Helpdesk Wissenschaftssprache kennen! 
Wir geben Ihnen individuelles Feedback zu schriftlichen und mündlichen 
Schreibaufgaben im Studium, von Praktikumsberichten über Projektarbeiten 
bis zur Abschlussarbeit und unterstützen Sie bei der Nutzung von Word und 
Citavi. Zudem bekommen Sie Tipps zur Optimierung Ihrer akademischen 
Sprachkenntnisse 
Campus Mülheim, Gebäude 01, Raum 01.04.007 (Lernzentrum)

13:00 Uhr-
14:00 Uhr-

Infotreffen 
Beratung

hier 
anmelden

https://campusnet.hs-ruhrwest.de/scripts/mgrqispi.dll?APPNAME=CampusNet&PRGNAME=COURSEDETAILS&ARGUMENTS=-N000000000000001,-N000451,-N0,-N389145658431651,-N389145658480652,-N0,-N0,-N0
https://elearning.hs-ruhrwest.de/course/view.php?id=23278
https://campusnet.hs-ruhrwest.de/scripts/mgrqispi.dll?APPNAME=CampusNet&PRGNAME=COURSEDETAILS&ARGUMENTS=-N000000000000001,-N000451,-N0,-N389426012563618,-N389426012561619,-N0,-N0,-N0


Tag 3
Mittwoch, 08.05.

Mathe-Themenspecial (Teil 2)

Termumformung
Wiederholung und Bearbeitung von Aufgaben zu den Themen: Vereinfachung 
von Termen (Klammern, Wurzel-, Potenz- und Logarithmengesetze), Binomi-
sche Formeln, Bruchterme
Campus Mülheim, Gebäude 01, Raum 01.04.017 
     (Lernzentrum)

09:00 Uhr-
12:00 Uhr-

Intensivkurs

hier 
anmelden

Mathe-Themenspecial (Teil 3)

Lineare und quadratische Gleichungen 
Geraden und quadratische Parabeln
Wiederholung und Bearbeitung von Aufgaben zu den Themen: Aufstellen von 
Geradengleichungen, lösen linearer Gleichungen, lösen von quadratischen 
Gleichungen (einschließlich quadratischer Ergänzung und Scheitelpunktform), 
graphische Veranschaulichung 
Campus Mülheim, Gebäude 01, Raum 01.04.017 
     (Lernzentrum)

13:00 Uhr-
16:00 Uhr-

Intensivkurs

hier 
anmelden

FRAGEN ZUM PROGRAMM?

Schauen Sie gerne regelmäßig auf unserer Homepage vorbei:

https://www.hochschule-ruhr-west.de/studium/studienstart/

ADRESSEN

Hochschule Ruhr West 
 
Campus Mülheim an der Ruhr  
Duisburger Straße 100 
45479 Mülheim an der Ruhr

Campus Bottrop  
Lützowstraße 5 
46236 Bottrop WWW.HOCHSCHULE-RUHR-WEST.DE

Mehr über die HRW auf: 

Campus Mülheim

https://elearning.hs-ruhrwest.de/enrol/index.php?id=23278
https://elearning.hs-ruhrwest.de/enrol/index.php?id=23278
https://www.hochschule-ruhr-west.de/studium/studienstart/
https://www.instagram.com/hochschuleruhrwest/
https://de-de.facebook.com/hochschuleruhrwest
https://www.youtube.com/user/hochschuleruhrwest

